
Il linguaggio degli adolescenti e le parole degli adulti: 

relazione e comunicazione 

 

Il linguaggio degli adolescenti è il linguaggio del cambiamento. Una forma espressiva che
 utilizza canali sempre più differenziati e spesso con codici specifici e con una struttura li
quida e flessibile.  
Un linguaggio, che può essere occasione di apertura e di trasformazione per il mondo int
erno dell’adulto  

Le parole degli adulti possono essere il sostegno e l’accompagnamento per l’adolescente 
ai suoi processi evolutivi. La figura dell’adulto rappresenta una possibilità di integrazione 
all’identità dell’adolescente, uno specchio dove sviluppare consapevolezza di sé ed empat
ia verso l’altro.  

Sarà oggetto del seminario l’esplorazione di questi due mondi:  
le polarità del puer e del senex, del padre e del figlio, attraverso il dialogo e la relazione, spa
zio creativo che si muove tra istanze differenti, superando il dualismo adulto-adolescente
. 

Temi del seminario: 

 Il linguaggio degli (ultra)corpi: l'utilizzo del corpo in età adolescenziale nella 
comuinicazione tra pari e nel confronto con il mondo adulto. 

 Il gruppo di pari: le dinamiche di inclusione ed esclusione, riti e rituali, il mito 
gruppale. 

 Video-immagine, la comunicazione per immagini e il linguaggio audiovisivo negli 
adolescenti e per gli adulti: cosa mi permetto di ascoltare, mostrare e vedere di 
me e dell'altro. 

 La performance artistica nel video-teatro: la condivisione delle esperienze 
individuali, la contrattazione delle regole, la consapevolezza del proprio stile 
relazionale, il gioco trasformativo. 

 
Il seminario avrà un carattere prevalentemente esperienziale, fornendo la possibilità 
ad ogni partecipante di sperimentare e saggiare in prima persona le teorie e gli strum
enti acquisiti. In particolare, una parte del seminario sarà dedicata alla costruzione di
 un prodotto artistico attraverso l'utilizzo delle tecniche e del linguaggio teatrale e au
diovisivo. 


